Rozmowa z Paulina Ligocka-Andrzejewska

Dwukrotna olimpijka, dwukrotna medalistka mistrzostw $wiata. Na swoim koncie ma mnostwo
sportowych sukceséw, ktore dlugo by wymienia¢. Jesli dane byloby mi opisa¢ w kilku stowach
Osobg, z ktora mam przyjemno$¢ przeprowadza¢ ten wywiad, powiedzialabym z calym
zdecydowaniem: kobieta niezwykle ambitna, wytrwata, odwazna, dla ktorej rodzina stanowi
najwyzsza warto$¢, a sport wyznacza azymut wszelkich dziatan.

Wiadomosci Ratuszowe: Rozpoczne jednak pytaniem do$¢ osobistym - jaka Osobg prywatnie jest
Paulina Ligocka-Andrzejewska? Do czego dazy, o czym marzy, co stanowi w Jej zyciu punkt
odniesienia, co daje Jej rados¢, spetienie... poza sferg sportowa?

Paulina Ligocka-Andrzejewska: Trudno mi ocenia¢ samg siebie. Mysle jednak, ze jestem osobg
pouktadana, systematyczng i ambitng. Kiedy co$ zakladam i planuj¢, chce aby zostalo to
zrealizowane. Taka jestem w sferze zawodowej 1 prywatnej. Jestem tez wymagajaca i to niestety nie
tylko w stosunku dla siebie, ale takze bliskich, swoich zawodnikow czy wspotpracownikéw. Chyba
te cechy na przestrzeni lat wyksztalcit we mnie sport. Ostatnio tata, mo6j wieloletni trener zapytat,
jak to mozliwe, ze nie batam si¢ wykonywac tych wszystkich niebezpiecznych ewolucji?
Odpowiedzialam mu: "Zawsze bardzo si¢ batam, ale ja startowatam w zawodach zeby wygrac, a
nie tylko wystartowac".

WR: Rodzina jest dla Pani?
P.L.A.: ...najwazniejsza wartoscig.
WR: Co jest dla Pani sukcesem? Gdyby w Pani zyciu nie byto sportu, co zajetoby jego miejsce?

P.L.A.: Sukcesem jest dla mnie... kazdy zrealizowany cel. Gdyby w moim zyciu nie bylo sportu?
Nie bior¢ pod uwage takiej mozliwosci.

WR: Jakim dzieckiem byta Pani jako dziecko?

P.L.A.: Jako dziecko bytam osobg wesotg, ambitng, odwazna, troch¢ niesmiatg i uparta. Chyba, jak
kazda kobieta w mojej rodzinie.

WR: Kazdy ma w zyciu co$, co budzi w nim dume. Z czego Pani jest szczegolnie dumna?

P.L.A.: Szczegolnie dumna jestem ze swojej rodziny, corki i syna, ktorzy codziennie dajg mi
mnostwo radosci. Dumna jestem oczywisci takze ze swoich sportowych i zawodowych sukcesow.
Sport w moim zyciu byl od zawsze, jest i bedzie. Jest ogromng czg$cig mojego zycia.

WR: Jak zaczeta si¢ Pani przygoda ze sportem?

P.L.A.: Sport uprawialam odkad pamigtam. Jezdzitam na nartach, ptywatam, gralam w tenisa i
najrézniejsze gry zespotowe. Plywatam nawet na zagléwkach i windsurfingu. Rodzice zapisywali
mnie na najrézniejsze sportowe zajecia, za co do dzi$ jestem im bardzo wdzigczna. Natomiast moja
historia zwigzana ze snowboardem rozpoczeta si¢ w 1997 roku, snowboard byt w Polsce nieznany,
wrecz obey. Wielokrotni zdarzato sig, ze w osrodkach narciarskich natrafialiSmy na tabliczki ,,zakaz
jazdy na snowboardzie”... jak to zwykto si¢ mawiac¢ ,,snowboardzisci niszczg trasy...”.

WR: Mitos¢ od pierwszego razu?

P.L.A.: Mozna tak powiedzie¢. Deska od razu mnie zafascynowala 1 od razu postawitam na
freestyle. Cala rodzina bez reszty zaangazowala si¢ w ten sport. W tamtym czasie nie byto jednak
tak tatwego dostgpu do sprzetu czy infrastruktury. MusieliSmy witasnorecznie budowacé roézne
przeszkody, skocznie, potem nawet wiele razy mdj tata budowat half pipe, aby mozna byto
przeprowadzi¢ Mistrzostwa Polski. Sprzet pozyczaliSmy od siebie nawzajem. Na szczescie dos¢
szybko pojawily si¢ pierwsze sukcesy, dzigki czemu zostatam powotana do kary narodowej. Potem
rozpoczeto sig¢ zawodowstwo.



WR: Zafascynowanie?

P.L.A.: Oj tak. Freestyle faczy w sobie chyba wszystkie elementy snowboardu. Dlatego jest tak
cieckawy, wcigz ewoluuje. Nieograniczone mozliwo$ci, swoboda jazdy i adrenalina jaka daje
»miekka” deska - wszystko to i 0 wiele wigcej ztozyto si¢ na to, iz obratam kierunek freestyle.

WR: Kontuzje zdarzajg si¢ w kazdym sporcie. Czy dopadaja Panig chwile zwatpienia w sporcie?

P.L.A.: Snowboard jest sportem bardzo niebezpiecznym, zaliczanym do sportéw ekstremalnych.
W swojej karierze doznalam wielu kontuzji. Byty to najrézniejsze urazy: ztamania kosci, sttuczenia,
utraty przytomnosci, zerwanie wig¢zadta, zwichnigcia itp. 2 razy moje kontuzje skonczyty si¢ na
stole operacyjnym. Do dzi$ odczuwam skutki tych wypadkow. Strach 1 zwatpienie przed kolejnymi
proébami oczywiscie pojawiaty si¢. Jednak motywacja 1 wola walki byty silniejsze, a satysfakcja z
przejechania przygotowanego przejazdu czy wykonania trudnego tricku zawsze byla najlepsza
nagroda.

WR: Pierwszy start to moment, ktory pozostaje w pamieci?

P.L.A.: Nie pami¢tam dokladnie tego startu, ale mysle, ze byly to Mistrzostwa Polski w Szczyrku
w konkurencji big air. Miatam wtedy 14 lat, nie potrafitam jeszcze wtedy dobrze skrecac, ale
dojechatam do skoczni, wykonalam zaplanowany trick i zajgtam 2-gie miejsce. Klamka zapadta.

WR: Czy Polska to przychylny sportowo kraj dla tej dyscypliny?

P.L.A.: Do dnia dzisiejszego nie ma w Polsce resoru, w ktéorym mozna by trenowa¢ moja
konkurencje half pipe. OczywiScie mozna trenowac¢ inne konkurencje snowboardu: slalom, slope
style, big air czy nawet element crossu. Jednak half pipu, ktory jest przeciez od samego poczatku
snowboardu na Igrzyskach Olimpijskich wcigz u nas nigdzie nie ma. Sytuacj¢ t¢ thumaczy si¢ na
wieloraki sposob: ze trudny i drogi w utrzymaniu, ze warunki pogodowe nie pewne. Styszatam i
takie glosy, ze nie ma ch¢tnych - zupelny absurd. Skad maja pojawic sie chetni, skoro nie majg na
czym trenowac... bledne koto.

WR: Najwigksze osiggniecie w Pani karierze? Przelomowy moment?

P.L.A.: Najwickszymi sukcesami sa bez watpienia medale Mistrzostw Swiata. Ale ja nie
postrzegam swoich sukcesow tylko przez pryzmat rezultatow i wynikéw. Dla mnie sukcesem byto
rowniez to, ze bylam zapraszana na najwicksze S$wiatowe zawody snowboardowe. W tych
imprezach startowala garstka najlepszych zawodniczek na $wiecie i to, ze bylam zaliczana do tego
grona napawato mnie szczerg dumg. Natomiast przetomem w mojej karierze byty momenty, kiedy
zaczynatam wykonywaé bardzo trudne i doceniane ewolucje. Byly to na pewno: fs 900, mc twist,
czy haakonflip, kazdy z tych trickdw przyczynit si¢ do osiggania topowych rezultatow.

WR: Jak obecnie wyglada codzienne zycie Pauliny Ligockiej-Andrzejewskiej? Praca? Sport?

P.L.A.: Obecnie jestem szcze$liwg mamg 2 wspaniatych dzieci. Helenka urodzita si¢ w jesienia
2014 roku, Albert ma pot roczku. W naszym przypadku zycie prywatne polaczone jest z
zawodowym. Michat jest nauczycielem wychowania fizycznego i trenerem. Razem z me¢zem
prowadzimy klub snowboardowy i szkot¢ snowboardu w Ustroniu w Os$rodku ,,Poniwiec”.
Szkolimy dzieci w dyscyplinie snowboard, ale nasze zajecia zawieraja w sobie réwniez inne
dyscypliny sportu. Sport nas nie opuszcza. ChcielibySmy przedstawi¢ takze naszym dzieciom rézne
mozliwosci rozwoju, rézne dyscypliny sportu.

WR: Zdradzi nam Pani swoje plany na przyszto$¢?

P.L.A.: Plan na teraz: pozamyka¢ sprawy, nadrobi¢ zaleglo$ci, pojecha¢ na wakacje, wyspacé si¢ i
odpoczac :)



WR: Jakim miejscem jest dla Pani Cieszyn?

P.L.A.: W Cieszynie si¢ wychowatam, cho¢ urodzitam si¢ w Gliwicach. Tu zawsze wracatam, tu
mieszkam, tu sg moi bliscy i przyjaciele. Cieszyn jest moja rzeczywistoscia, tu zyje i tu wychowuje
swoje dzieci 1 swoich zawodnikow.

WR: Na zakonczenie zapytam Panig jeszcze o rady dla mlodych oséb — od czego zacza¢ przygode
ze snowboardem?

P.L.A.: Zawsze zach¢cam do rozpoczgcia nauki jazdy z profesjonalnym instruktorem, ktory
pomoze nam dobra¢ odpowiedni sprzet i przebrngé przez najtrudniejsze poczatki. Oczywiscie
zapraszam do szkoty na ,Poniwiec”. Natomiast tych, ktorzy chcieliby rozpocza¢ zawodnicza
kariere zapraszam do naszego klubu Freestyle Sports Union, w ktérym szkolimy 1 przygotowujemy
do zawodow chlopcow 1 dziewczeta w roznych grupach wiekowych. Moja mama zawsze
powtarzata, ze jesli si¢ za co$ bior¢ to mam robi¢ to dobrze. Mam nadziej¢ w naszym klubie tak
wlasnie dzialamy.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe



